Основы безопасности жизнедеятельности

для 1 класса
Пояснительная записка
      Программа  составлена на основе примерного содержания программы по ОБЖ для 1-4 классов, авторы Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова.

      В соответствии с требованиями Федеральных законов России «Об образовании», « О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «Об охране окружающей среды», « О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» разработана программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 1-4 классов образовательных учреждений.

    Реализация программы позволит:

· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;

· сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;

· выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и ЧС.

 В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

    На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников школы (медсестра, фельдшер или врач), а также родителей учащихся (представителей МВД и МЧС России – спасателей, пожарных и т.д.).

Таким образом цели программы:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Содержание программы
	№

п/п
	         Содержание программы
	час
	Требования к уроку, к уровню 

подготовки уч-ся 

(формируемые ЗУН)
	Формы, методы,

 средства
	Вид контроля

	1.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	10
	
	
	

	1.1
	Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи.
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя , когда ты дома один. Не торопись быть взрослым.

Электричество и газ как источники возможной опасности.

Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности.

«Опасная высота» - опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клетках.
	2
	Учащиеся должны знать источники возможной опасности

и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома;


	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	1.2
	Пожарная безопасность и поведение при пожаре.
Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме.
	2
	Учащиеся должны знать правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме. 
	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	1.3
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера.
Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае, если незнакомый человек стучится или звонит в дверь. Где можно и где нельзя играть.
	2
	знать опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми;

уметь безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону
	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	1.4
	Безопасное поведение на природе.
Температура окружающего воздуха, её влияние на здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия ( ветер, дождь, снег), правила поведения.
	4
	знать влияние на здоровье человека температуры окружающего воздуха и погодных условий;

уметь самостоятельно одеться по сезону
	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	2.
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	1
	
	
	

	2.1
	Чрезвычайные ситуации. Общие понятия.

Общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие.
	1
	знать общие понятия опасности и чрезвычайной ситуации
	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	3.
	Основы здорового образа жизни.
	2
	
	
	

	3.1
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни».
Режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья, умственная и физическая работоспособность, нарушение режима дня, профилактика переутомления.
	1
	знать режим дня первоклассника, необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья;


	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	
	Основы личной гигиены.
Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом.
	1
	уметь составить свой распорядок дня; ухаживать за полостью рта, руками, ногами
	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	4.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	2
	
	
	

	4.1
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста.
Ожоги. Как уберечься от ожогов.
	1
	знать основные виды травм у детей младшего школьного возраста
	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	4.2
	Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых.
Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых
	1
	уметь оказать первую медицинскую помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых
	Словесный

Проблемно-поисковый

ИКТ
	Самоконтроль

Фронтальный

	5.
	Итоговые занятия

Учебная эвакуация.
	2
	Знать приемы и способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях. Уметь пользоваться простейшими средствами защиты органов дыхания.
	Самоконтроль

Фронтальный
	Итоговый


	№

п/п
	                                                 Тема урока
	Дата 

проведения

	1
	Что такое безопасность и чрезвычайная ситуация.
	

	2
	Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи.
	

	3
	Огонь в доме. Как говорить по телефону, вызывая пожарную службу.
	

	4
	Основные правила поведения при пожаре.
	

	5
	Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства.
	

	6
	Безопасность на льду.
	

	7
	Безопасность при отдыхе на природе.
	

	8
	Соблюдение безопасности при общении с животными.
	

	9
	Поговорим о домашней аптечке.
	

	10

11
	Режим дня. 

Здоровый образ жизни.
	

	12
	Первая медицинская помощь. Виды травм у детей.
	

	13
	Как уберечься от ожогов.
	

	14
	Один дома. Правила безопасности.
	

	15
	Правила общения с незнакомыми людьми.
	

	16

17
	Итоговые занятия – обобщение изученного в течение года (учебная эвакуация).
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
 освоения программы
Знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях;

· способы безопасного поведения в природной среде. 
    Уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, на льду; 
· оказывать первую помощь при ожогах, укусах, ушибах, кровотечениях;

· вести себя при общении с незнакомыми людьми, животными;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
· Выбрать наиболее безопасный путь в школу и домой. Правильно переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора и регулировщика.
· Правильно переходить дорогу при высадке из транспортного средства.

· Самостоятельно одеться по сезону.  Уметь ориентироваться и правильно вести себя в парках, скверах, в лесу. 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения при контакте с незнакомыми людьми;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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