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пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для 5-9 классов разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);
- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре(Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год);
- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010).
- указом Президента РФ от 24 марта 2014 года. №172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»»

Логика изложения и содержание рабочей программы основана также на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации таких как: «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина», Закон РФ «Об образовании» от 10.07.92г. №3266-1 в редакции от 2010 г. (ст. 9, 13, 14, 15, 32); Федеральный закон «О физической культуре и спорте»; СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993).
Рабочая программа составлена для  учащихся 5- 9 классов. Количество учебных часов –  3 часа в неделю. Программа состоит из разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент); «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры», «Физическая культура и спорт в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». В этих темах приводятся сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и способах укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
В разделе «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» представлены задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя такие темы, как «Организация и проведение занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
 Наиболее представительным по объему учебного содержания является раздел «Физическое совершенствование», который ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя следующие темы: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» и «Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью».
Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» соотнесена с решением задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья.
      
Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с обще-развивающей направленностью» ориентирована на повышение физической подготовленности учащихся и включает в себя информацию о средствах общей физической подготовки. В качестве этих средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр), имеющих относительно выраженное прикладное значение.
Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью» ориентирована на возрастные интересы учащихся к соревновательной деятельности. Основу темы составляет углубленное изучение одного из базовых видов спорта. Включение этой темы в образовательный процесс и выбор соответствующего базового вида спорта не являются обязательными. Вопрос о включении темы решается Советом школы исходя из интересов учащихся, имеющихся спортивных традиций, а также наличия соответствующей спортивной базы и квалифицированных преподавателей. При условии положительного решения вопроса о введении углубленной спортивной подготовки по одному из базовых видов спорта из общего объема учебного времени на нее выделяется либо дополнительный час из регионального (школьного) компонента Базисного учебного плана, либо 20% из общего годового бюджета времени, отводимого на дисциплину физической культуры (70 часов). При последнем варианте, соответственно, до 20% часов. При этом, соответственно, уменьшается объем часов и учебного материала других тем (физкультурно-оздоровительной деятельности и спортивно-оздоровительной деятельности с общеразвивающей направленностью).
 Завершается программа изложением Требований к уровню подготовки выпускников основной школы по физической культуре. Эти требования соотносятся с Требованиями Государственного стандарта и задаются преимущественно по четырем базовым основаниям: «знать/понимать», «уметь», «демонстрировать» и «использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни». В программе требования выполняют двойную функцию. С одной стороны, они являются критериями оценки успешности овладения учащимися программного содержания, а с другой — устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым выпускником, оканчивающим основную школу.
  В программе требования не дифференцируются по годам обучения, а даются в интегральном (едином) выражении. Использование такого подхода в программе является оправданным, поскольку позволяет учителям физической культуры на протяжении всего периода обучения в основной школе осуществлять объективную оценку успеваемости учащихся с учетом индивидуальных возрастных особенностей их развития. Исходя из программных требований и ориентируясь на индивидуальные возможности и особенности полового развития каждого ученика, учитель вправе самостоятельно разрабатывать индивидуальные возрастные шкалы требований (контрольные задания) и в соответствии с ними оценивать успеваемость учащихся по каждому году обучения. Главное, чтобы к концу обучения в основной школе каждый учащийся смог выполнить программные требования к уровню подготовки выпускников основной школы по физической культуре.
В соответствии с социально - экономическими потребностями дальнейшего развития современного общества и исходя из сущности начального общего образования, целью физического воспитания в школе является  создание условий для овладения знаниями об основах физической культуры и здоровом образе жизни, для формирования жизненно важных двигательных умений и навыков.            
В основу рабочей программы положены   современные образовательные технологии:
Здоровье сберегающие технологии: 
1. Создать  такую рабочую  общеобразовательную программу, которая формирует обеспечивает здоровье учащихся 
2. Создать условия для заинтересованного отношения учащихся к учебе 
3. Включать в процесс занятий элементы активного отдыха 
4. Обеспечивать необходимые гигиенические условия в учебных помещениях 

Личностно – ориентированное и дифференцированное обучение – применение тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья;
Информационно – коммуникационные технологии – показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры.
Для более качественного освоения предметного содержания предмета физическая культура образовательный процесс  подразделяются на три типа: с образовательно – познавательной, образовательно – предметной и образовательно – тренировочной направленностью:
1. образовательно – познавательной направленности знакомят с учебными знаниями, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее изученного учебного материала;
1. образовательно – предметной направленности используются для формирования обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, лыжной подготовки;
1. образовательно – тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках, формируются представления о физической подготовке и физических качествах, обучают способам регулирования физической нагрузки, способам контроля ее влияния на развитие систем организма.

Освоение программного материала.
В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается  , 5 по 9 классы – три часа в неделю.  Основное время   отводится на раздел «Физическое совершенствование».  
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Мета предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Ожидаемые результаты реализации рабочей программы образовательного курса:
1. Повышение мотивации к здоровому образу жизни;
2. Снижение заболеваемости среди детей;
3. Представление о разнообразном мире движений;
4. Систематичность и регулярность к занятиям физическими упражнениями;
5. Интерес к игровой деятельности;
6. Улучшение показателей физического развития и физической подготовленности.

Формы организации и планирование образовательного процесса.
Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в основной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Вместе с тем уроки физической культуры являются основной формой организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета физической культуры.
В основной школе уроки физической культуры, как уже говорилось, подразделяются на три типа с образовательно-познавательной направленностью, с образовательно-обучающей направленностью и с образовательно-тренировочной направленностью. При этом они по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться и как комплексные уроки, т. е. с решением нескольких педагогических задач, и как целевые уроки, т. е. с преимущественным решением одной педагогической задачи.
      
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят с учебными знаниями, способами и правилами организации самостоятельных форм занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью проведения этих уроков является активное использование учащимися учебников по физической культуре, различных дидактических карточек и методических разработок учителя. Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности. Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные, так называемые тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально, когда каждый учащийся проводит подготовительную часть самостоятельно (или с небольшой группой школьников по заранее разработанному им или учителем плану). Во-вторых, в основной части урока выделяют, соответственно, образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя сообщение учителем учебных знаний и знакомство учащихся со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность отведенного на это времени в начале основной части урока может составлять от 10 до 20 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность отведенного на это времени будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте.
Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Если урок проводится по типу целевого, то все учебное время основной части отводится для решения какой-либо одной задачи. В-третьих, продолжительность заключительной части урока будет зависеть от продолжительности основной части, но не должна превышать 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения школьников практическому материалу, содержащемуся в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описания техники их выполнения и т. п.). В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач. Отличительные особенности планирования этих уроков следующие:
      — планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение; углубленное разучивание и закрепление; совершенствование;
      — планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения. После решения задач обучения, планирование развития физических качеств осуществляется в определенной последовательности: гибкость, координация движений, быстрота — сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности) — выносливость (общая и специальная).
      
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для преимущественного развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки. В основной школе такие уроки проводятся как целевые и планируются на основе принципов спортивной тренировки: во-первых, с соблюдением соотношения объемов тренировочной нагрузки в общей и специальной подготовке; во-вторых, с системной цикловой динамикой повышения объема и интенсивности нагрузки; в-третьих, с ориентацией на достижение конкретного результата в соответствующем цикле тренировочных уроков. Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо давать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма, а также о функциональных возможностях и особенностях своего организма. Кроме этого, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью школьников обучают способам контроля величины и функциональной направленности физической нагрузки, а также способам ее регулирования в процессе выполнения учебных заданий.
Отличительными особенностями целевых уроков являются:
— обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки в течение всей основной части урока;
— планирование относительно продолжительной заключительной части урока (до 7—9 мин);
— использование в качестве основных режимов нагрузки развивающего (пульс до 160 уд/мин) и тренирующего (пульс свыше 160 уд/мин) режимов;
— обеспечение индивидуального (дифференцированного) подбора учебных заданий, которые выполняются учащимися самостоятельно на основе контроля частоты сердечных сокращений и индивидуального самочувствия.
Примерное распределение программного материала

	Разделы программы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Знания о физической культуре  (История физической культуры. Физическая культура и спорт в современном обществе. Базовые понятия физической культуры. Физическая культура человека.)
	
В процессе урока



	Способы физкультурной деятельности

	Организация и проведение занятий физической культурой
	
В процессе урока

	Оценка эффективности занятий физической культурой
	

	Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе урока

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	Легкая атлетика
	38
	38
	38
	38
	35

	Гимнастика с основами акробатики   
	24
	24
	24
	24
	24

	Лыжные гонки   
	20
	20
	20
	20
	20

	Спортивные игры 
	20
	20
	20
	20
	20

	Всего часов
	102
	102
	102
	102
	99
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6 КЛАСС
Знания о физической культуре
История физической культуры. Возрождение Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии, цель и задачи олимпийского движения, олимпийские идеалы и символика. Зарождение Олимпийского движения в дореволюционной России, первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх. История зарождения избранного вида спорта (гимнастики, лыжных гонок, плавания, баскетбола, футбола, волейбола). Современные правила соревнований по избранному виду спорта.
Базовые понятия физической культуры. Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. Основные правила развития физических качеств (регулярность и систематичность занятий, доступность и индивидуализация в выборе величины физических нагрузок, непрерывность и постепенность повышения требований). Структура занятий по развитию физических качеств (подготовительная часть — разминка, основная часть — решение главных задач занятия, заключительная часть — восстановление организма) и особенности планирования их содержания, место занятий в режиме дня и недели. Физическая нагрузка как чередование физической работы и отдыха; ее регулирование по объему, продолжительности, интенсивности и интервалам отдыха. Общая характеристика основных режимов нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений (оздоровительный, поддерживающий, развивающий и тренирующий режимы).
Физическая культура человека. Правила закаливания организма способами принятия воздушных и солнечных ванн, купания. Правила ведения дневника самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию физических качеств (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Составление по образцу комплексов упражнений для развития физических качеств (по заданию учителя). Составление вместе с учителем плана индивидуальных занятий по развитию физических качеств.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Правила самостоятельного тестирования физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий и регулирование величины нагрузки в соответствии с заданными режимами (согласно плану индивидуальных занятий и показателям текущего самочувствия).
Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; содержание еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержание домашних занятий по развитию физических качеств. Наблюдения за динамикой показателей физической подготовленности с помощью тестовых упражнений: развитие силы — прыжки с места в длину и высоту, отжимание в упоре лежа, наклоны вперед из положения сидя, поднимание ног из положения виса; развитие быстроты — ловля падающей линейки, темпинг-тест, бег с максимальной скоростью; развитие выносливости — бег по контрольной дистанции, 6-минутный бег; развитие координации движений — бросок малого мяча в подвижную мишень, удерживание тела в статическом положении стоя на одной ноге, передвижение ходьбой и бегом по гимнастическому бревну; развитие гибкости — наклон вперед, маховые движения ногами вперед, назад, в сторону, выкруты рук с гимнастической палкой назад и вперед.
	
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений для коррекции фигуры. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток и физкультпауз. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: ходьба строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и обратно. Кувырок назад в группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, два кувырка вперед в группировке. Опорные прыжки: прыжок согнув ноги через гимнастического козла (мальчики); прыжок ноги врозь через гимнастического козла (девочки). Передвижение по гимнастическому бревну (девочки): поворот на носках в полуприсед, выход в равновесие на одной, полушпагат, соскок прогнувшись из стойки поперек. Упражнения на невысокой перекладине (мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах левой (правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках. Упражнения на брусьях: наскок в упор и ходьба на руках; размахивание в упоре; соскок вперед с опорой на жердь (мальчики); наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом с опорой на жердь (девочки). Прикладные упражнения: лазанье по канату в два приема (мальчики); лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз, горизонтально лицом и спиной к стенке, по диагонали (девочки). Упражнения на трамплине: прыжок с разбега на горку матов, соскок с приземлением в определенное место.
Упражнения общей физической подготовки.
Легкая атлетика. Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Бег с преодолением препятствий. Спринтерский бег (60 м и 100 м). Гладкий равномерный бег по учебной дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Метание малого мяча по движущейся мишени (катящемуся с разной скоростью и летящему по разной траектории баскетбольному мячу).
Лыжные гонки. Одновременный одношажный ход. Передвижения с чередованием попеременного двушажного с одновременным одношажным ходом. Торможение «упором». Преодоление небольших трамплинов (30—50 см высотой) в низкой стойке. Прохождение учебных дистанций (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися).
Спортивные игры.  Баскетбол. Упражнения без мяча: прыжок вверх толчком одной с приземлением на другую; передвижение в основной стойке; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге. Упражнения с мячом: ловля мяча после отскока от пола, ведение мяча на месте и в движении с изменением направления движения; бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места. Игра в баскетбол по правилам. Волейбол. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача мяча через сетку с лицевой линии площадки; передача мяча после перемещения; передача мяча из зоны в зону, стоя на месте. Игра в волейбол по правилам.
 Спортивно-оздоровительная деятельность с соревновательной направленностью. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами; перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и обратно. Акробатические упражнения (мальчики): прыжком кувырок вперед, кувырок назад в группировке, стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев, два кувырка вперед в группировке, стойка на голове и руках. Опорные прыжки: прыжок согнув ноги через гимнастического козла (мальчики); прыжок ноги врозь через гимнастического козла (девочки). Передвижения по гимнастическому бревну (девочки): поворот на носках в полуприсед, выход в равновесие на одной, полушпагат, соскок прогнувшись из стойки поперек. Упражнения на средней перекладине (мальчики): подъем в упор с прыжка, перемах левой (правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках; из виса завесой вне размахивание и подъем в упор; из виса стоя наскок в упор; из упора верхом спад назад в вис завесом; махом одной, толчком другой подъем переворотом в упор. Упражнения на брусьях: наскок в упор и ходьба на руках; размахивание в упоре; соскок вперед с опорой на жердь; наскок в упор, фиксация упора углом; сед ноги врозь; размахивание в упоре, сед на бедре с последующим соскоком (мальчики); наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом с опорой на жердь; размахивания изгибами в висе на верхней жерди; перемахи одной и двумя в висе лежа на нижней жерди; выход из виса лежа на нижней жерди в сед на бедре с дохватом за верхнюю жердь, соскок (девочки). Вольные упражнения (девочки): комбинации с использованием простых движений типа зарядки; элементов хореографии и ритмической гимнастики (основные позиции ног с полуприседанием и приседанием, выставлением ноги в различных направлениях, маховыми движениями ногой, острым шагом, закрытым и открытым прыжком); танцевальных движений (приставного, переменного шага, шага галопа, польки). Прикладные упражнения: лазанье по канату в два приема (мальчики); лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз, горизонтально лицом и спиной к стенке, по диагонали (девочки). Упражнения на трамплине: прыжок с разбега на горку матов, соскок с приземлением в определенное место.
Упражнения специальной физической и технической подготовки.
Легкая атлетика. Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. Финиширование. Эстафетный бег. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Прыжок в высоту способом «перешагивание». Бег с препятствиями. Спринтерский бег. Кроссовый бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися).
Лыжные гонки. Одновременный двушажный и попеременный четырехшажный ход. Передвижение с чередованием попеременных и одновременных ходов. Торможение боковым соскальзыванием. Преодоление препятствий на лыжах способами перешагивания, перепрыгивания, перелезания; прыжки с небольших трамплинов (30—50 см высотой). Спуск в низкой стойке. Прохождение учебных дистанций с использованием разученных способов передвижения (протяженность дистанции регулируется учителем или учащимися).
Спортивные игры. Баскетбол. Ловля мяча после отскока от пола. Ведение мяча с изменением направления и скорости передвижения, с отскоком мяча на разную высоту. Ловля и передача мяча с шагом. Бросок мяча в корзину одной рукой с места. Бросок мяча в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Технико-тактические действия игроков при вбрасывании мяча судьей и при передаче мяча с лицевой линии. Игра в баскетбол по правилам. Волейбол. Верхняя прямая и нижняя боковая подачи с лицевой линии в правую и левую половину площадки. Передача мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Нападающий удар через сетку. Тактические действия: система игры со второй подачи игрока передней линии; система игры при страховке нападающего игроком передней линии. Игра в волейбол по правилам.
Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля 
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	План 
	факт

	Легкая атлетика 14 часов

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики
	Вводный
	Теоретические сведения. Правила безопасности на уроках легкой атлетики. Высокий старт от 15 до 30 м. Бег в равномерном темпе. Прыжки в длину с места.
	Знать и соблюдать правила т/б.
 
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	2,3
	Ходьба и бег. Бег в равномерном темпе до 1000 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением. Специальные беговые упражнения
	Уметь пробегать дистанцию в равномерном темпе
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	4
	Ходьба и бег. Бег 200 м.

	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать дистанцию 200 метров на результат
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	5
	Ходьба и бег. Бег 300 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 300 м. на результат. Уметь выполнять СБУ.
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	6
	Ходьба и бег. Бег 400 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 400 метров на результат. Уметь выполнять СБУ. 
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	7
	Ходьба и бег. Бег 500 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 500 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	8
	Ходьба и бег. Бег 800 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 800 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	9
	Ходьба и бег. Бег 1000 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 1000 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	10
	Ходьба и бег. Бег 30 метров.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением 30-50 м. Прыжки-многоскоки. Прыжки в длину с места. Игра.
	Уметь пробегать дистанцию с высокого старта, владеть техникой прыжка с/м. Уметь пробегать 30м.
	Фиксирование результата 
	Комплекс 1
	
	

	11
	Бег. Прыжки.
	Комбинированный
	Бег 60 м. Бег в равномерном темпе. Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (У). Упражнения с набивными мячами.
	Уметь пробегать 60м. выполнять технику прыжка в длину с места.
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	12
	Бег 60 метров
 
	Комбинированный
	Бег 60 м (У). Бег в равномерном темпе. Упражнения с набивными мячами в парах (бросок, ловля, ловля с хлопками и т.д.). Прыжки в длину.
	Уметь  пробегать короткие дистанции.
	Фиксирование результата
	Комплекс 1
	
	

	13
	Метание
	Комбинированный
	Метание мяча в заданном коридоре.
	Уметь выполнять технику метания мяча.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	14
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	.Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП

	Уметь выполнять нормы ГТО
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол 10 часов

	15
	Инструктаж по технике безопасности
	Вводный
	Теоретические сведения. Техника безопасности на уроках спортивных игр (б/о). Стойка игрока. Перемещения, остановки двумя шагами и прыжком. Ловля и передача мяча в парах и тройках.
	Владение б/мячом в парах
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	16,17
	Перемещение игрока, передача мяча
	Комбинированный
	Перемещения, остановки, повороты с мячом и без мяча. Ловля и передача мяча на месте и в движении без сопротивления. Ведение мяча правой и левой рукой. Игра.
	Уметь передавать мяч в парах в движении
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	18,19
	Баскетбольные комбинации
	Комбинированный
	Комбинации из основных элементов техники передвижений. Передача и ловля мяча в квадрате, круге и в движении без сопротивления защитника. Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание и выбивание мяча. Игра.
	Уметь вести мяч с изменением направления.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	20
	Техника ведения мяча с усложнением
	Комбинированный
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Вырывание и выбивание мяча. Упражнения на быстроту и точность реакции. Комбинации из освоенных элементов: ведение, передача, ловля.
	Уметь выполнять тех. приемы.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	21
	Тактические действия в баскетболе
	Комбинированный
	Ведение мяча без сопротивления защитника. Остановка. Повороты. Броски одной рукой с места и в движении. Вырывание и выбивание мяча. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. Игра.
	Уметь играть, применять в игре тех, приёмы.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	22
	Тактические действия игрока
	Урок совершенствования знаний и умений
	Комплекс упражнений с мячом. Прыжки в заданном ритме. Вырывание и выбивание мяча. Эстафеты.
	Уметь выполнять тех. приемы
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	23
	Броски мяча
	Урок усвоения новых знаний и умений
	Броски мяча одной и двумя руками с места и в движении. Ведение мяча. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Тактика свободного нападения.
	Владеть  мячом в движении
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	24
	Броски мяча. Нападение.
	Урок усвоения новых знаний и умений
	Броски двумя руками после ведения и после ловли мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Игра.
	Владеть техникой игры


	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики 24 часа

	25
	Инструктаж по технике безопасности
	Вводный 
	Техника безопасности на уроках гимнастики. основы выполнения гимнастических упражнений. Общеразвивающие упражнения без предметов.
	Уметь  оказать  помощь во время занятий
	Текущий 
	Комплекс 2
	
	

	26
	Строевые упражнения
	Вводный
	Теоретические сведения. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Строевые упражнения: строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Кувырок вперед. Лазанье по гимнастической лестнице.
	Уметь выполнять строевые упражнения 
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	27
	Строевые упражнения, лазание, прикладные упражнения
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Общеразвивающие упражнения без предметов, перестроение из колонны по два. 2 кувырка слитно. Помощь и страховка. Установка и уборка снарядов.
	Уметь выполнять строевые команды, лазать по канату.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	28,29,30
	Акробатика
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Теоретические сведения. Страховка и помощь во время занятий. Упражнения для разогревания.
Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках перекатом назад. Лазанье по гимнастической лестнице.
	 Уметь выполнять строевые команды, лазать по канату.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	31,32,33
	Акробатика
	Комбинированный
	Строевые упражнения. Сочетание движений руками с ходьбой, с подскоками, с приседаниями. Акробатическое соединение из разученных элементов. Лазанье. Упражнения с предметами: набивной мяч, большой мяч. Выполнение обязанностей командира отделения.
	 Уметь выполнять строевые команды, лазать по канату.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	34-39
	Упражнения на гимнастическом бревне. Прикладные упражнения
	Комбинированный
	Упражнения с гимнастической скакалкой. Акробатические соединения. Упражнения на равновесие (бревно, скамейки). Составление простейших комбинаций на гимнастическом бревне.
	Простейшие упражнения на гимнастическом бревне и скамейке.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	40-46
	Висы. Простейшие упражнения на разновысоких  и параллельных брусьях. Прикладные упражнения. Опорный прыжок.

	Комбинированный. 
	Упражнения в висах и упорах. Страховка и помощь во время занятий. Уборка снарядов. Прыжок ноги врозь (100-110 см). Подъем переворотом в упор. Соединение упражнений на брусьях и на перекладине.
	Уметь выполнять упр., на брусьях, акробатические соединения, опорный прыжок.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	47,48
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Уметь выполнять нормы ГТО
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	Лыжная подготовка 20 часов

	49
	Инструктаж по технике безопасности
	Вводный
	Теоретические сведения. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности.
Требования к одежде и обуви занимающихся лыжами. Правила безопасности при занятиях лыжным спортом.
	Знать т/б,  значение занятий л/с для здоровья.
 
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	50
	Попеременный двухшажный ход
	комбинированный
	Попеременный двушажный ход. Медленное передвижение по дистанции – 1 км.
	Техника попеременного двухшажного хода
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	51
	Ходьба на лыжах
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Теоретические сведения. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий.
Одновременный двушажный ход. Передвижение по дистанции – 1,5 км.
	Уметь выполнять
Одновременный двухшажный ход.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	52
	Ходьба на лыжах.
	Урок усвоения новых знаний и умений
	Одновременный бесшажный ход. Попеременный двушажный ход (повторение). Прохождение дистанции с правильным применением лыжных ходов до 1,5 км.
	Уметь выполнять
Одновременный двухшажный
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	53
	Ходьба на лыжах. 
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Теоретические сведения. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Одновременный двушажный ход (У). Одновременный бесшажный ход. Остановка рывком. Дистанция 1,5-2 км.
	Уметь останавливаться рывком
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	54
	Подъемы.
Прохождение дистанции 1 км. на время.
 
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Подъем «полуелочкой». Дистанция 1 км с применением изученных лыжных ходов. Эстафеты с передачей палок.
	Уметь выполнять подъем
	Фиксирование результата.
	Комплекс 3
	
	

	55
	Подъемы. Торможение
 
	Урок совершенствования знаний и умений
	Торможение «плугом». Подъем «елочкой». Дистанция 2 км.
	Уметь выполнять подъем, торможение
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	56
	Подъемы и повороты
 
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Торможение и повороты переступанием. Подъем «елочкой». Дистанция 2 км. Игра с горки на горку.
	Уметь выполнять подъем, повороты
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	57
	Подъемы и повороты
 
	Комбинированный
	Торможение (У). Повороты переступанием. Дистанция 2 км.
	Уметь выполнять подъем, повороты
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	58
	Ходьба на лыжах.
	Комбинированный
	Теоретические сведения. Применение лыжных мазей. Повороты переступанием (У). Прохождение дистанции 2,5 км.
	Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	59
	Ходьба на лыжах.
	Комбинированный
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
Медленное передвижение по дистанции – 3,5 км.
	Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	60
	Прохождение дистанции
 
	Урок совершенствования знаний и умений
	Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	Владеть техникой.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	61
	Ходьба на лыжах.
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Совершенствование попеременного и одновременного лыжного хода. Эстафеты. Итоги лыжной подготовки.
	Уметь выполнять одновременно бесшажный ход
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	62,63
	Ходьба на лыжах.
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Правила самостоятельного выполнения и проверка домашних заданий. Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход на дистанции до 3,5 км.
	Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов.
 
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	64
	Ходьба на лыжах.
	Комбинированный
	Встречные эстафеты. Передвижение по дистанции с ускорением до 150 м.
	Владеть техникой
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	65
	Ходьба на лыжах.
	Комбинированный
	Совершенствование попеременных и одновременных лыжных ходов. Игры на склоне.
	Владеть техникой изученных лыжных ходов
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	66
	Прохождение дистанции 2 км на время.
 
	Комбинированный
	Повторение поворотов, торможений.
	Владеть ранее изученной техникой
	Фиксирование результата
	Комплекс 3
	
	

	67
	Подъемы и спуски
 
	Урок усвоения новых знаний и умений
	Подъемы и спуски. Прохождение дистанции с правильным применением изученных ходов. Игра.
	Уметь выполнять подъемы и спуски
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	68
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП
	Уметь выполнять нормы ГТО
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	Спортивные игры. Волейбол 10 часов

	69
	Инструктаж по технике безопасности
	Вводный
	Теоретические сведения. Правила организации волейбола. Правила Т/б при занятиях спортивными играми. Ходьба, бег и выполнение заданий по сигналу. Стойка игрока. Передача мяча сверху двумя руками на месте. Перемещение вперед. Передача мяча над собой. Жонглирование.
	Знать правила игры
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	70
	Перемещение игрока. Передача мяча
	Урок совершенствования знаний и умений
 
	Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Передача мяча. Спец. упражнения с мячом. Подвижные игры.
	Уметь владеть мячом в парах.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	71
	Верхний прием мяча
	Комбинированный
	Сочетания стоек, перемещения, прием мяча в парах. Передача мяча над собой (У).
	Уметь владеть мячом в парах.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	72
	Техника передачи мяча в парах
	Комбинированный
	Приемы передачи мяча у сетки. Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Игра.
	Уметь выполнять передачи мяча у сетки
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	73
	Нижняя прямая подача
	Комбинированный
	Нижняя прямая подача. Игровые упражнения с мячом, сочетания с прыжками. Прием мяча и передача у сетки. Расстановка игроков. Игра.
	Уметь выполнять прямую подачу
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	74
	Подача и прием мяча.
	Комбинированный
	Подача мяча, прием мяча (У). Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра по упрощенным правилам.
	Применять технические приёмы
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	75
	Нападающий удар (прямой)
	Комбинированный
	Прием мяча у сетки. Подача мяча через сетку (3-6 м). Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. Комбинация из освоенных элементов.
	Уметь играть в волейбол с применением изученных элементов.
 
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	76
	Нападающий удар, подача
	Комбинированный
	Прямой нападающий удар. Подача мяча (У). Игра. Помощь в судействе.
	Тактические действия
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	77
	Прием и передача мяча
	Комбинированный
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, прием). Задания с ограниченным числом игроков на укороченных площадках. Игра.
	Тактические действия
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	78
	Тактика игры в волейбол
	комбинированный
	Подача мяча на игрока. Игровые упражнения (2:1, 3:1). Игра «Мяч над сеткой». Помощь в судействе.
	Тактические действия


	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	Легкая атлетика 24 часа

	79
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики
	Вводный
	Теоретические сведения. Правила безопасности на уроках легкой атлетики. Высокий старт от 15 до 30 м. Бег в равномерном темпе. Прыжки в длину с места.
	Знать и соблюдать правила т/б.
 
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	80
	Тест Купера 1 минута
	Комбинированный
	Выполнение разминку, ОФП и СБУ. Пробегание в равномерном темпе 1 минуту.
	Уметь пробегать 1 минуты в равномерном темпе. Выполнять комплекс ОФП
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	81
	Тест Купера 2 минуты
	Комбинированный
	Разучивание комплекса ОРУ с предметами. Пробегание 2 минут в равномерном темпе.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 2 минуты. Выполнять комплекс ОФП
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	82
	Тест Купера 3 минуты
	Комбинированный
	Разучивание комплекса ОРУ со скакалками. Равномерный бег в течение 3 минут.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 3 минуты. Выполнять комплекс СБУ
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	83
	Тест Купера 4 минуты
	Комбинированный
	СБУ, разучивание комплекса упражнений на развитие гибкости. Равномерный бег 4 минуты
	Уметь пробегать в равномерном темпе 4 минуты. Выполнять комплекс СБУ
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	84
	Тест Купера 5 минут
	Комбинированный
	СБУ, ОРУ равномерный бег 5 минут
	Уметь пробегать в равномерном темпе 5 минут.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	85
	Тест Купера 6 минут
	Комбинированный
	Равномерный бег 6 минут.
	Уметь пробегать в равномерном темпе 6 минут.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	86,87
	Ходьба и бег. Бег в равномерном темпе до 1000 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением. Специальные беговые упражнения
	Уметь пробегать дистанцию в равномерном темпе
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	88
	Ходьба и бег. Бег 200 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать дистанцию 200 метров на результат
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	89
	Ходьба и бег. Бег 300 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 300 м на результат. Уметь выполнять СБУ.
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	90
	Ходьба и бег. Бег 400 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 400 метров на результат. Уметь выполнять СБУ. 
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	91
	Ходьба и бег. Бег 500 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 500 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	92
	Ходьба и бег. Бег 800 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 800 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	93
	Ходьба и бег. Бег 1000 м.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением
	Пробегать 1000 метров на результат. Уметь выполнять ОРУ
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	94
	Ходьба и бег. Бег 30 метров.
	Комбинированный
	Бег в равномерном темпе. Высокий старт. Бег с ускорением 30-50 м. Прыжки-многоскоки. Прыжки в длину с места. Игра.
	Уметь пробегать дистанцию с в/старта, владеть техникой прыжка с/м. Уметь пробегать 30м.
	Фиксирование результата 
	Комплекс 4
	
	

	95,96
	Бег. Прыжки.
	Комбинированный
	Бег 60 м. Бег в равномерном темпе. Прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (У). Упражнения с набивными мячами.
	Уметь пробегать 60м. выполнять технику прыжка в длину с места.
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	97
	Бег 60 метров
	Комбинированный
	Бег 60 м (У). Бег в равномерном темпе. Упражнения с набивными мячами в парах (бросок, ловля, ловля с хлопками и т.д.). Прыжки в длину.
	Уметь  пробегать короткие дистанции.
	Фиксирование результата
	Комплекс 4
	
	

	98,99
	Метание
	Комбинированный
	Метание мяча в заданном коридоре.
	Уметь выполнять технику метания мяча.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	100-102
	Сдача нормативов ГТО и ОФП
	Урок совершенствования знаний и умений
	Выполнение норм ГТО и упражнений ОФП
	Уметь выполнять нормы ГТО
	Текущий
	Комплекс 4
	
	











Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре.
                                                        
        Основание и цели разработки требований. Настоящие рекомендации разработаны на основе федерального компонента Государственного образовательного стандарта общего образования по физической культуре для основной и средней (полной) школы.
       Требования представляют собой оптимальные рекомендации к материально-техническому оснащению учебного процесса, предъявляемого в условиях ввода Государственного стандарта по физической культуре. Требования включают в себя перечни книгопечатной продукции (библиотечный фонд), демонстрационных печатных пособий, экранно-звуковых пособий, технических средств обучения, учебно-практического и учебно-лабораторного оборудования, а также характеризуют перечни спортивных залов (кабинетов) и пришкольных плоскостных спортивных сооружений.
       Новизна разработанных требований. Государственный стандарт образования по физической культуре предполагает приоритет деятельностного подхода к процессу обучения, что определяет не только освоение учащимися предметных умений, но и развитие у них широкого комплекса общих учебных умений и обобщенных способов деятельности, связанных с формированием познавательной, информационной и коммуникативной компетентности. Поэтому, в отличие от существовавших ранее перечней средств обучения и учебного оборудования по физической культуре, материально-техническое оснащение образовательного процесса ориентируется прежде всего на эффективное решение этих задач, на создание необходимых условий для полной реализации требований к уровню подготовки выпускников по предмету «физическая культура». Отличительной особенностью требований к оснащенности учебного процесса по физической культуре является включение в перечень нестандартного инвентаря и оборудования, измерительных приборов, используемых учащимися в самостоятельных формах учебной деятельности. Кроме того, требования включают объекты и средства материально-технического обеспечения, не только выпускаемые в настоящее время, но и перспективные, создание которых необходимо для обеспечения ввода Государственного стандарта по физической культуре.
       Принципы отбора объектов и средств материально-технического оснащения. В перечнях объектов и средств материально-технического оснащения представлена их общая номенклатура. Это вызвано тем, что в современных условиях происходит перестройка производственного сектора, обеспечивающего материальные потребности школы, существенно меняется содержательная основа учебников и учебных пособий, вводятся в широкую практику преподавания принципиально новые технологии и методики, носители учебной информации и программно-методического обеспечения образования.
       Большинство включенных средств и объектов материально-технического обеспечения носит многофункциональный характер, может использоваться в разных учебных темах, при решении разных педагогических задач.
       Многие из этих средств и объектов являются взаимозаменяемыми, и их использование ориентировано как на преподавание конкретных предметных тем, так и на создание условий для формирования и развития умений и навыков учащихся.
       Реализация принципа вариативности; преемственность на разных ступенях образования. Настоящие требования к оснащению образовательного процесса выполняют функцию ориентира в создании целостной предметно-развивающей среды, необходимой для реализации требований к уровню подготовки выпускников на каждой ступени образования, установленных стандартом. Требования исходят из задач комплексного использования материально-технических средств обучения, перехода от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным поисково-исследовательским видам работы, выполнению творческих заданий, усилению аналитического компонента учебной деятельности.
         
                        





Планируемые результаты изучения учебного курса.
Знания о физической культуре
Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Требования к уровню подготовки выпускников
      В результате изучения предмета «Физическая культура» выпускник основной школы должен:
      знать/понимать 
      — роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
      — основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
      — способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
      уметь
      — составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
      — выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх;
      — выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний;
      — осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
       — соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
      — осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
           
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для 
      — проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;
      — включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов,влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
-       старт не из требуемого положения;
-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
-      несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

